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����    । । । ।     �*F��� �*F��� �*F��� �*F���     [\ ����*    

�(��� ����  �*F� �*F� �*F� �*F�                  [\ ����*  

(���+-#k :�*F����*F����*F����*F���    [\ ����* 

g��! 
�� 

���,� ��*([� ��  ��, 
( ��!�/>4�) 

	��� ���,� �*!�� 
��� (%) 

k#. ���!� ������ [\/ ����+1 ��(�1+� g1[\ 1025.00  
 ����+1 ��(�1+� 	��� 
��, 110.60 ��!� 6� 
	��� ���1�  $9% 

#.#. ���/ �X,�/ !E���� 10.75 
#.$. 	(��4!�� : )*�+ 2.35 
#.l. !�1�+ ( :/� ) 2.50 
#.o ���! (����( : ��5�4!��) 5.00 
#.%. 2�G���+ !���� 50.00 
#.q. V���* (�,� /�P ) 40.00 
#.p. ����+1 ��(�1+� ����� 249.40 
k$. 
�4!��+  ��(�1+� g1[\/   ����+1 ��(�1+� ��g1[\  #l85.00  


�4!��+ ��(�1+� 	��� 
��, #27.05 ��!� 6� 
	���  ���1� l4% 

$.#. ���/ �X,�/ !E���� 11.20 
$.$. 	(��4!�� : )*�+ 2.35 
$.l. !�1�+ ( :/� )  2.00 
$.o. ���! (����( : ��5�4!��) p6.00 
$.%. 2�G���+ !���� (%%) 10.50 
$.q. V���* (�,� /�P ) 20.00 
$.p. 
����� 5.00 
$.x. 
�4!��+  ��(�1+� ����� 412.95 
kl. A,�� ��(�1+� g1[\/ 
�4!��+ ��(�1+� ��g1[\  1925.k0 A,�� ��(�1+� 	��� ��, 

#39.45 ��!� 6� 	���  
���1� l7% 

l.# ���/ �X,�/ !E���� 30.00 
l.$. 	(��4!�� : )*�+ 2.25 
l.l. !�1�+ ( :/� ) 2.20 
l.o. ���! (����( : ��5�4!��) 5.00 
l.5. V���* (�,� /�P ) 60.00 
l.6. 
����� o0.00 
l.7. A,�� ��(�1+� ����� 935.55 
ko. A,�� ��(�1+� ��g1[\/ 	K�S�� g1[\ lk00.00  
k%. 	K�S�� g1[\ (0�* 	!�/) lk.00  
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�%। -�< ��� ~��  2���-<
�6��+ �*F�� ��� 
��
�� 

 6���  �
�? 9- �.' ~��  
�K- �.# ~��  
v��, -�.' ~�� 
��= - �.  ~��~�� 
K�9�� —  .  ~�� 
���3��8�� -  ' ��~�,  
�3�= -  �.! ��~�,  
6��K��  - $  ���3����3�� 
�������� - '"� ��1���~��,  
�p����� �*-� - �.�  ��~�,  
�p���� �*-  - �.�' ��~� �  
�p����� �� - " ��~� ��8�@। 

    
####pppp। । । । 	�
�	�
�	�
�	�
�    (�C�(�C�(�C�(�C�    ::::    ������������ 

 
��:1�� <
�6��+ 	�
� 	�* 	N�! 	*���� (�1 (������ (�C� !��* ���। ��E ����* ��� ���5� ���1 
	6� 2V�* �� ���� �� �* ��P �� �1 । ��5 	N�! 	*��� 	�
� !X,� 
�*� �N�� �� ¡� <
� ����* ��� 
	6� 	�
�� 2V�* �� ����; -�� ��* 0�1�/�+1। �� (£� � 
��
¤ �:1�� Q�� �4 (�C� !��* ���। �� 
6�� Q� � 2!�� 0�� �1 �N, �+/ �S �1 �� *�� �� (�C� !��� <
�S �1। (�C��� (�1 ���� ¥! 
<¦� : ,!,�! N�!��। ���! 
��
¤ ��� �� (§/�K �3� �N�� *����� �� ���� !�� -�� �X( �S 
: ¨�©� �* ��1 6�1। ����! ���*� 2ª��� ,�
 ���1 �� (�C��� <
�S �!�� *� ��� ���� !��* 

����। -���_ «4 2ª��� (����� ,�
 ���� 6�� ��( 6�1 -�� ,�
 f�� ���� Q� ���'�1 ���� 2�( *�� 
§D�* ��� 	�
� !�, ��1�5 2� ,�
 ���� 6�� ��� �b¬* �1, �N, �(�� �� -�� 2­��� 5�
 N��! 
*���� §D�* ��� (�C��� <
�S ��1�5। 	��+ !�, ��'�1 �� �(�! K�� (�C� !��� ���� 
� K�� 
N��!, *�� ��� !� 
�:1� 6�1। ���� d�O 	N�! ®^ !�� 
��
¤ 
6 ���1� !�5�!��5 	
7̄5���� 
6 �h 	�
� 
��:1�� <
�S N��!। (�����*� �� 	����� 
� �� 	
�* ��� 0�1 # ��( (�1 ����। /�* 	K�� 	��� 
0�* #p-qo �� ��� 
�:1� 6�1।    
 

#x#x#x#x। । । । 
������� ����
������� ����
������� ����
������� ����  
 
�(� (�C��� 
� 0N��  ����* !�� 
�*� ���5�1 *�� <
� 	�
� (�/��1 ����* ��� 6��* 	!���� ��� 
�� 
��। (�����* °�� /  ����* !�� 
����� !�� �1 *�� 	��� 2!��� ��� �
!-2
 / n��!� �����: 

����� !�� �1।        ±��!�/� -� /; �  	��
� 	

��, 	
��������  	

��, °��, �X,�, ²��³! 
	!(  0´�* ����� !�� 	/�* 
���। 
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!���*� 
 
	�
� ��S� ����
 : <µ��_�� 	!����³�� ¶� !��। 2����� ��S free radical ���� -! ����� 
��*!� <
������ ��P �1, 	�
� -4 free radical »�( !�� 	�1। nasunin ���� -! ����� 
phytonutrient ��1�5 	�
� 6� ����W� ���� <
����� 	�1��� ,�� � /��* ���� 	�1। *�� !���� 
	À4� 	Á�!, ����W� �S ��� /��* 	��� ¶� �1। ����W� ��S ��Â�/��� ��_� -�� (����� d�O 
!��, 
������ 2����� !��/� ��* ��S d�O 
�1। 
	�
� flavedon, kolinergik -�(  ���� -! ����� -�(  ��6¡�5, 6� ��+�� 0����* 	��� 
/+��Æ, .<����� /+��Æ� ��^�O �O !��। -�* ��1�5 <µ��_�� 9�-/�*+1 ��Ç <
����, 6� �� �/� 
¶� !��। 	�
�� 2��� ��1�5 �K����� -, ��, �(, �!���, ,�� �, 2���, 21��। 	�
� -� <�ÈÉ 2��� 
��+��� ����! !�� ��S���+ । 	6(� ����� ��1��* ��!(��/, �����* 	�
� 	��1 N��!�, *X��� 
ÊfË���� (�Ì� f��� [�! K��� ���! !� �1। -4 	�7)�� (�� �, !��� ¶� !�� 	�
�। ���*� �N�, (�� � 
Í� ¶� !��* 	�
� ���� �C�+ ¬��!�। 6��� g�� 	���� �:1�� �)�� Î��5�, *��� 	�
� @���1 K*�� 
	��� <
!�� 
����। ��K�� �!��� 6��*� �)��� /; ¥�!� �3� K�� ¶� !�� 	�
�। 	�
� -� 2��� 

� ���� [_�� �!। 	!���� !���� 0Ë���� 
����� !�� 	��� !�, 	�
� -� *�!��� 0Ë���� 
����� d�O 
!��। (��4 	�
� (�E !��* 
��� ��। 	�
� 	��� ����!� �E����/� �1। �E����/�� (�Ì� N�!�� 	�
� 

����� !�� 	�1। 
    

$k$k$k$k।।।।    	�
��� 2�: <
!���*��! 6�� g��b(��� (�/�4� 	�
��� 2�: <
!���*��! 6�� g��b(��� (�/�4� 	�
��� 2�: <
!���*��! 6�� g��b(��� (�/�4� 	�
��� 2�: <
!���*��! 6�� g��b(��� (�/�4�      
 
#। d�P-������ 	�7)�� (�� �, !���, !� ¶� !�� 	�
�। 
$। 	�
��� 	����� �S �]�� -�� -� 
����6¡�� ����W� !� ���*� �����* (���� !��। 	�
��� <�ÈÉ 
2��� ��+��� ��� �S !��। 
l।  �1���.( ��1Ï�� (���� !��। - �� (Edma) 0�*�* !��। 0�*�* !�� 	���� (����� �N�। 
o।  	�
�� ��)��� ���� -!. ��4�����<�n�1v ��1�5 6� ����W� ����-<
����� 	�1��� ,�� � /��* ���� 
	�1। ��� 	À4� 	Á�!, ����W� �S���/��* 	����� °�̄! !�� 6�1। ����W� ��S ��Â�/��� ��_� : 
(����� �����1 	�1 ��� !�� ��Ò+
�� ����1 । 
%। !� !E����-(ÓO ��� 6X�� :/� !���* ,��, *X�� ��Ç *���!�1 	�
� 	6�� !��* 
����। 
q। 	�
�� ��6¡�5 <µ��_�� 9�। *�4 -. ���/� : 	!��!�Ô; ¶� !��। 
p। ,�� (��� �� -�: !� (��1 	�
� ��S� ����
 	!����³���� ��_� !���1 2��। 
x। 	�
��� �E��v-4��ÕÖ���� U���PE 2�5, ��� ¥�!� Í����
��� !��1 -�� 	���! ���� ��!��� 
(��1!। -. ¥�!� !E�×�� 	����: (��1! ¬��!� 
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